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• „ Twoje dane są tylko dla Ciebie”

• „ Nie bój się mówić o problemach”

• „ Nie ufaj w sieci”

• „ Oszustka”

• „ Zdjęcia”

• „ Pamiętaj”

• „ Koniec”



• w internecie posługuj się tylko Nickiem, 

• nigdy nie podawaj swoich danych 
osobowych, czyli:

1)imię i nazwisko

2)numer telefonu

3)adres domowy

4)numer szkoły



Gdy ktoś Cię dręczy 
w internecie, 
wysyłając Ci różne    
e-maile z nie miłą dla 
Ciebie treścią lub robi 
Ci inne przykrość, nie 
bój się mówić o tym 
innym. Porozmawiaj    
z rodzicami, oni na 
pewno Ci pomogą!!!



• nigdy nie wierz w 100% ludziom 
poznawanym w sieci

• nie spotykaj się z nikim poznanym          
w internecie w realnym świecie

• nie odpisuj na wiadomości dziwnej treści
• bądź rozważny 





Nie zamieszczaj zdjęć 
ze swoją podobizną, bo 
możesz zostać 
pokrzywdzony. Ktoś 
może przerobić twoje 
zdjęcie. Nie 
zamieszczaj również 
zdjęć swoich 
przyjaciół lub innych 
ludzi bez ich zgody.  



Pamiętaj, 
bezpieczeństwo  

w sieci jest 
najważniejsze!!!




