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1.0\ie rozmawiaj z meznajomymi

2.Nie odbieraj wiadomosci od nieznajomych.
szezegblnie z zafacznikami

3.Mie rozsyfaj wiadomosci. ktore nie maja
konkretnego cefu np. tzw. “faricuszkow"
4.Nie rozsyfaj filmow 1 zdjec. na ktorych
rozesfamie. osoby wystepujace na nim. nie

wyrazajg zgody
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