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Projekt ,,Juz ptywam — nauka ptywania dla klas IV - VI”

Organizatorem projektu ,Juz ptywam” byta Gmina Lubin. Zajecia nauki ptywania
odbywaty sie na basenie Centrum 7 w Lubinie, raz w tygodniu w poniedziatki. Nauke ptywania
prowadzito dwoch ratownikow. Odbyto sie 9 wyjazdéw od 13 wrzesnia do 8 listopada oraz
zawody ptywackie na zakonczenie projektu. W projekcie uczestniczyto 48 ucznidw, ktorych
rodzice zaakceptowali warunki Regulaminu Prowadzonych Zajec.

Nasi uczniowie biorgcy udziat w zajeciach byli podzieleni na 2 grupy wg
zaawansowania swoich umiejetnosci. W ciggu godziny zegarowej przebywania w wodzie
dzieci miaty mozliwos¢ oswajania sie z wodg, ksztattowania umiejetnosci bezpiecznego
i prawidtowego korzystania z wody. Kazdorazowo program zaje¢ podzielony byt na czesci,
w ktorych uczniowie, po rozgrzewce wykonywali ¢wiczenia:

— prawidtowego oddychania pod wodag

— odpowiedniej pracy nog i rgk podczas ptywania

— utrzymania sie na powierzchni wody

— pokonywania pewnej odlegtosci w wodzie wg wtasnych mozliwosci z wykorzystaniem

deski, ,makaronu” lub bez nich

— ptywania réznymi stylami

— ratowniczego skoku do wody
Czes$¢ czasu uczniowie mogli spedza¢ w wodzie wg wlasnego uznania tzn. w formie zabawy,
ktéra polegata na nurkowaniu, wytawianiu przedmiotoéw, graniu w pitke, wodnego ,berka” itp.

Wyjazdy grup ucznidw klas IV - VI poprzedzone byty pogadankami na temat
bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w srodkach transportu, na basenie i miejscach
publicznych. Kazdorazowo opiekunowie, po sprawdzeniu obecnos$ci omawiali sposéb
korzystania z urzadzen i poruszania sie na basenie. Liczebnos¢ grup podczas kolejnych
wyjazdéw wynosita do 40 osob, ktorymi opiekowato sie 4 dorostych (2 nauczycieli — R.
Oleszczyk, M. Mazur i 2 wolontariuszy — 1. Suliga, J. Tarasionek).

Opiekunowie sprawowali biezgcg opieke nad dzieémi podczas dojazdu ze szkoty na basen,
przygotowania sie uczniow do zajec, nauki ptywania, suszenia i ubierania, oraz dowozu dzieci
do domédw.

Uczniowie chetnie uczestniczyli w wyjazdach i zajeciach, gdyz mieli poczucie osiggania
sukcesdéw poprzez zdobywanie coraz wiekszych umiejetnoSci oraz pokonywanie
i przekraczanie swoich barier oraz stabosci.

Ukoronowaniem projektu byty zawody ptywackie w dniu 9 listopada 2010r. Nasi
uczniowie, zdobyli Il miejsce druzynowo w torze przeszkdd polegajgcym na przeptynieciu
25 m stylem dowolnym z wytowieniu zatopionych kétek. Druzyne tworzyli uczniowie w kazdym
roczniku - dziewczyna i chtopiec. Sktad sztafety to:

e klasa VI — Magdalena Hotéwko, Mateusz Prohaska

e Kklasa V — Emilia Czajkowska, Sebastian Cych

e Kklasa IV — Ewelina Grzelak, Kacper Suliga
Indywidualne osiggniecia uczniow na dystansie 25 m stylem dowolnym to:
wsréd klas 1V:

— Kornel Ciosek Il miejsce

— Kacper Suliga Il miejsce
wsrod klas V:

— Sebastian Cych | miejsce
wsrod klas VI

— Magdalena Hotéwko | miejsce

— Mateusz Prohaska Il miejsce

Pozostali uczniowie, mimo iz, nie zdobyli najwyzszych lokat, reprezentowali z dumg szkote
i dla wielu start byt duzym przezyciem i osiggnieciem.
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