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mgr Irena Wituszynhska
Szkofa Podstawowa w Raszéwce

Sprawozdanie

z projektu edukacyjnego
zrealizowanego w Szkole Podstawowej w Raszéwce
w roku szkolnym 2005/2006
pod hastem "ZYJIMY ZDROWO!"

Projekt pod hastem "Zyjmy zdrowo!" zrealizowany zostat w klasach Vla i VI b na
lekcjach przyrody, pod opiekg nauczyciela przyrody mgr Ireny Wituszynskiej.
W realizacji projektu uczestniczyli takze nauczyciele jezyka polskiego — Teresa Dybo
i Agata Szczytynhska.

Jego celem byto rozpropagowanie zdrowego stylu zycia oraz promocja zdrowia.
W czasie poszczegllnych etapdéw pracy nad projektem uczniowie doskonalili
umiejetnosci rozpoznawania zagrozeh i reagowania na nie, gromadzenia
i selekcjonowania informacji pochodzacych z réznych zrédet, wykorzystywania
dostepnego oprogramowania komputerowego, a takze ksztattowali umiejetnosci
podejmowania decyzji, dyskutowania i efektywnego wspétdziatania w zespole,
prezentowania wynikow swojej pracy.

W projekcie wzieto udziat 24 ucznidw z klas szostych Szkoly Podstawowej
w Raszdéwce. Byta to obowigzkowa praca dla wszystkich uczniéw.

Realizacja projektu rozpoczeta sie dnia 07 grudnia 2005 roku, kiedy uczniowie
zostali podzieleni na 6 zespotéw po 4 uczniow w kazdym. Uczniowie dobrali sie
dobrowolnie, w zaleznoéci od miejsca swego zamieszkania. Nauczyciel realizujacy
projekt przedstawit uczniom zatozenia projektu, a nastepnie wspdlnie z nimi opracowat
instrukcje, harmonogram zadan i karte oceny realizacji projektu. Nastepnie kazdy
zespot otrzymat instrukcje z opisem projektu i kolejnymi etapami jego realizaciji.

HARMONOGRAM ZADAN

L.p. | Rodzaj dziatania Odpowiedzialni Termin Uwagi

1. Przedstawienie uczniom zatozen Irena Wituszynska | 7 X1l 2005 r. Na lekcji
projektu. przyrody

2. Uzgodnienie z uczniami tematow, Irena Wituszynska | 7 XIl 2005 r. Na lekcji
zakresu zadan i zawartosci projektu. przyrody

3. Opracowanie instrukcji do projektu. | Irena Wituszynska | XII 2005 r. Na lekcji

przyrody

4. Podziat klas na zespoty zadaniowe | Irena Wituszynska | XII 2006 r. Na lekcji
odpowiedzialne za opracowanie przyrody
informacji.

5. Wybor przez uczniéw tematu Irena Wituszynska | XIl 2005 r. Na lekcji
projektu: gazetki szkolnej pod przyrody
hastem "ZYJ ZDROWO!" lub folderu
promujacego zdrowie.

6. Gromadzenie materiatéw. poszczegdlni X1l 2005 - Il Podczas

uczniowie 2006 r. zajet
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indywidualnie pozalek.,
poza
zajeciami
szkolnymi
7. Konsultacje z nauczycielami. zespoty XI12005r. — | W piatki na
Wspdlna ocena i selekcja uczniowskie, 11 2006 r. lekcjach
materiatow. nauczyciele: Irena przyrody
Wituszynska, oraz
Teresa Dybo, podczas
Agata zaje¢
Szczytyriska pozalek.
8. Praca nad tekstami i prezentacjami. |zespoty [ - 1112006 r. |Poza
uczniowskie zajeciami
szkolnymi
9. Wykonanie zadan zespoty [ —1112006r. |Poza
uczniowskie zajeciami
szkolnymi
10. |Prezentacja wykonanych zadan zespoty 03.03.2006r. |Na
projektu: uczniowskie zajeciach
przyrody —
e gazetki szkolnej lub folderu w czasie 2
promujgcego zdrowie w godzin
formie bogato ilustrowanej lekcyjnych
11. broszury pod hastem "Zyjmy
zdrowo!"
e prezentacja sceniczna
jednego artykutu gazetki lub
jednego rozdziatu folderu
e zaprezentowanie stoiska ze
zdrowa zywnoscig
przygotowanag przez zespoty
oraz jej degustacja
11. |Ocena realizacji projektu specjalnie 03.03.2006 r. |W czasie
powotane jury zaje¢
lekcyjnych —
na
podsumowa
nie projektu
12. | Ewaluacja projektu (ankieta dla poszczegOlni 03.03.2006 r. | W czasie
ucznidw i dyskusja w klasach). uczniowie zajec lek. —
indywidualnie na
zakonczenie
projektu

Efektem tego projektu miato by¢ zebranie przez zespoty ucznidw informacji na
wyszczegOlnione w instrukcji tematy na podstawie przeprowadzonych zaje¢, ksigzek,
czasopism, programéw komputerowych, wtasnych doswiadczen, opracowanie ich,
opatrzenie wszelakiego rodzaju ilustracjami, rysunkami, wykresami, a nastepnie
wykonanie i opracowanie gazetki szkolnej p.t. "Zyjmy zdrowo!" lub folderu promujacego
zdrowie w formie bogato ilustrowanej broszury pod tym samym hastem, opracowanie
i przedstawienie dowolnego scenariusza prezentacji swojego projektu (inscenizacja,
sesja naukowa, opowiadanie...), przygotowanie i zaprezentowanie stoiska ze zdrowg

Zywnoscia.

Na wykonanie zadan projektu zostaly przewidziane trzy miesigce. W tym czasie
zespoty uczniow mialy za zadanie przynosi¢ zebrane materialy na konsultacje
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z nauczycielem przyrody w celu wustalenia ich merytorycznej przydatnosci,
Z nauczycielami jezyka polskiego, aby sprawdzi¢ poprawnos¢ jezykowg
opracowanych tekstow.

Prezentacja zadan wykonanych przez zespoty, realizowanych w ramach
projektu pod hastem "Zyjmy zdrowo!", odbyta sie na dwoch lekcjach przyrody
w klasach VI aiVIlb dnia 03 marca 2006 roku, podczas ktérej uczniowie w bardzo
ciekawy sposOb prezentowali opracowane przez siebie gazetki, foldery, stoiska ze
zdrowg zywno$cig wraz z przygotowanymi przez siebie potrawami.

W czasie prezentacji specjalnie powotane do tego celu jury (sktadajgce sie
z dyrektora szkoty, nauczyciela przyrody, nauczyciela jezyka polskiego i 2 uczniow
z klas piatych) dokonato oceny wykonanych zadan na opracowanych w tym celu
Kartach oceny realizacji projektu, wg kryteriow opisanych w instrukcji.

Szkota Podstawowa w Raszéwce Strona3z6



Projekt edukacyjny ,Zyjmy zdrowo” www.spraszowka.edu.pl

KARTA OCENY REALIZACJI PROJEKTU
folderu/gazetki ,.Zyjmy zdrowo!”

Strona graficzna

Spetnienie i estetyka Sposob Zalety Suma
Zespot wszystkich wykonania prezentacji prezentowanej | punktéw
wymagan projektu projektu zdrowej
instrukcji Zywnosci

Kryteria oceny projektu:

e spetnienie wszystkich wymagan instrukcji (0-5 pkt.)
e strona graficzna i estetyka wykonania projektu (0-5 pkt.)
e sposoéb prezentacji projektu (0-5 pkt.)
e zalety prezentowanej zdrowej zywnosci (0-5 pkt.)

Nastepnie kazdy zespét otrzymat Karte samooceny pracy cztonkéw zespotu,
w ktérej miat za zadanie oceni¢ wktad pracy nad projektem poszczegdéinych uczniéw
nalezacych do zespotu zadaniowego.
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KARTA SAMOOCENY

PRACY CZLONKOW ZESPOt.U
nad folderem/gazetka ,Zyjmy zdrowo!”
Punktacja Uczen | Uczen Il | Uczen lll | Uczen IV

Lp. Pytanie do ucznia za zadanie | otrzymat | otrzymat | otrzymat | otrzymat
1. |Czy bytem/tam

Zaangazowany/a 3 pkt.

w gromadzenie materiatow?
2. | Czy bratem udziat

w redagowaniu tekstu? 3 pkt.
3. | Czy bratem/tam udziat

w przygotowaniu pomocy do 3 pkt.

prezentacji projektu?
4. | Czy bratem/tam udziat

W opracowaniu sposobu 3 pkt.

prezentacji?
5. | Czy wywigzywatem/tam sie

w terminie z przydzielonych 3 pkt.

zadan?
6. |Czy zgodnie

wspoétpracowatem/tam 3 pkt.

z kolegami w czasie
realizacji projektu?

Suma punktéw

Punktowe oceny wystawione przez cztonkéw jury na Kartach oceny realizacji
folderu/gazetki ,Zyjmy zdrowo!” oraz z Kart samoocen wypetnionych przez uczniow,
jury przeniosto na Zestawienie zbiorcze, a nastepnie dokonato ostatecznej oceny
realizacji projektu.

Po prezentacji zadah projektu przez wszystkie zespoty, na podsumowanie
pracy, kazdy uczen wypetnit ankiete ewaluacyjna.
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Z analizy ankiety ewaluacji wynika, ze tematyka projektu zdecydowanie
zainteresowata odbiorcéw, poszerzyta i uporzadkowata wiadomosci uczniéw na temat
zdrowia i zagrozen na jakie moze by¢ ono narazone.

Wiekszos¢ ankietowanych uczniow stwierdzita, ze w zespole panowata dobra
atmosfera sprzyjajgca wspoélnej pracy i odpowiedniej komunikacji. Jedynie 10% z nich
atmosfere te okreslito jako zdecydowanie niesprzyjajacg i kolejnych 10 %
ankietowanych miato trudnosci z okresleniem jaka atmosfera panowata w zespole
podczas pracy nad projektem.

Sposrod wszystkich etapdw pracy, ucznidow szczegdlnie zainteresowato:
szukanie informacji

redagowanie tekstéw

prezentacja

nastepujace tematy:

1. Uzywki kradng wolnosé.

2. Komputer szkodzi zdrowiu.

3. Higiena osobista.

4. Zdrowe odzywianie.

5. Zdrowie a nasz region.

Na pytanie jakich zmian dokonatby$ podczas ponownej pracy nad projektem
wiekszo$¢ uczniow odpowiedziata, ze jest zadowolona ze swojej pracy inic nie
chciataby zmieni¢. Kilka pozostatych 0s6b udzielito nastepujacych odpowiedzi:
Szybciej wzietabym sie do pracy.

Wyszukatbym wiecej informaciji.

Na pewno pracowatabym nad nim 2,5 miesigca.

Pisatbym na komputerze.

Napisatbym sprawozdanie.

Wiedziatabym co poprawic.

Zmienitbym grupe.

Podsumowujgc ankiete uczniowie stwierdzili, ze bardzo dobrze czuli sie z tematyka,
dotyczaca promocji zdrowia. Jedynie 2 ucznidw, sposrod 24 uczestniczacych
w realizacji projektu, odpowiedziato, ze tematyka ta ich nie zainteresowata.

W wyniku trzymiesiecznej pracy uczniéw powstaty 4 wspaniate foldery oraz
2 gazetki na temat promociji zdrowia, zagrozen ktére moga je zniszczy¢ oraz sposobow
nabywania umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie i zycie.
Bez watpienia, sg one doskonatg wizytébwka samodzielnej tworczej pracy uczniow,
a ponadto sposobem na ksztattowanie u miodych ludzi umiejetnosci planowania
i organizacji wiasnej pracy, zbierania i selekcjonowania informacji, rozwigzywania
problemoéw, pracy w grupie, komunikowania sie i odpowiedzialnosci.
Praca tg metodg zajmuje uczniom stosunkowo duzo czasu, ale uczy zastosowania
wiedzy w praktyce oraz daje wiele satysfakcji. Uczniowie widzg wiele pozytywnych jej
cech, wykazujg sie duzg inicjatywa, potrafig dzieli¢ sie pomystami oraz chetnie
przyjmujg i realizujg pomysty kolegéw i kolezanek.

Uwazam, ze metoda projektu, ktdrg od kilku lat stosuje w mojej pracy dydaktycznej,
bardzo urozmaica proces nauczania w szkole, dziata na uczniéw mobilizujgco, dzieki
czemu stajg sie oni bardziej konsekwentni, co wptywa pozytywnie na ich rozwgj
i wychowanie.

Autor projektu
Irena Wituszyrska

Szkota Podstawowa w Raszéwce Strona 6 z 6



